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“মনুষ্যধৰ্ম্ম” জাগরণের জন্য। 


** শিশুশিক্ষা, অক্ষবব্ৰহক্ম, দেহতত্ব, আত্ম্যাধীক বিদ্যা। 
** সনাতন ধৰ্ম্মীয় সদাচার এবং বিভিন্ন পূজা প্রদ্ধতি। 
** লিত্য জীবনের রোগ-শোক-ভোগ হইতে মুক্তির পথ। 


https://mahrishikalkimaharaj.wordpress.com/ 


ভূমিকাঃ 
"মামবরা সকলেই মানৰ জীবনে ঈশ্বরের জাল ধারণ করিতে চাই কিন্তু সঠিক 
শাশ্বত তত্ব এবং সদৃগুর্লুর অভাবে মনুষ্য জীবনে বিষাদ্‌ পূৰ্ণ অবস্থা। তাই... 


“শরীর আমার মন আমার, মনুষ্যধৰ্ম জাগরণ 
কেন ঞ্জান আমার নয়! ক isa hha 20h সী 
ধরে মনকে ধরে, ৭৯৮৯৬ মনকে ধরও, 
মহাঞ্জান আমাদেরই হয়।। 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 
|| প্ৰীকৃষং চৈতশ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দম। প্ৰীইঁরিং নারায়ণঃ বিষনুং তপস্যানন্দম্‌।। 


[মানব জীবনে ঈশ্বরের সাধন-ভজন ও আত্ম্যাধিক বিদ্যা ।] | 


স্বয়ংবল গু দ্বারা প্রকাশিত 


আশ্বিন(২) মাস ৫১২২ক২/১৪২৬বং 


১-৩’য় সংখ্যা- ৭৫টি মুদ্ৰিত: 
৪ সংখ্যা ৪০টি মুদ্রিত; 
৭ই আশ্বিন ২৪-০৯-২০২১ 
(শুক্রবার-বৃহস্পতিবার) 
লাইভ-সকাল ৯-১০ ঘঃ 
নিত্য বিকাল ৩-৪ ঘঃ 








বিরচিভঃ ‘পরমবৈষ্ণব সদ্গুরু মহাঞ্ুষি মালোবাবা' (ভাপস)। 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 





“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব (৪) ৫১২১ক২/১৪২ ৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| চৈতশ্যঃ মহাদ্রভূং মালোবাবানন্দম। নারায়ণঃ ভপস্যানন্দম্‌। | 


সপ্তাহিক সময়সূচীর যোগপঞ্জী || বিভিন্ন ধৰ্ম্মীয় অনুষ্ঠান ১৯, 
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ক দিন-যোগঃ (৭’ই আম্িন-১৪-ই আশ্বিন) শুক্রবার-ব্যাঘাতয়োগ || শণিবার-হর্ষনয়োগ || 
এ রবিবার-বজয়োগ || সোমবার-অসৃকয়োগ || মঙ্গলবার-ব্যাতীপাতযোগ || বুধবার- 
ত্র বরীইয়ানযোগ || বৃহস্পতিবার-পরিঘযোগ || 
এ অনুষ্ঠানঃ শুক্রবার- তৃতীয়া, স্বদেশী আন্দলোনের শহীদ দিবস। 
+ শশিবার- চতুর্থী, নিত্য গ্রত্রাজ শণিমহারাজের পূজা। 
= রবিবার- পঞ্চমী, বিশ্ব কণ্যা দিবস। 
= সোমবার- ষষ্ঠী, বিষ্বপর্যটন দিবস। 
ত লৰাক সপ্তমী পুণ্যতরা গঙ্গাস্ৰান৷ বুধবার- অষ্টমী মালোবাবা’র স্থৎসঙ্গ৷ 
বৃহস্পতিবার- নবমী, গৃহ লক্ষ্মণীপূজা৷ 












শীকম্ণঃ শ্চতণাঃ মহাপভং মালাবাবানন্দম। শ্ৰীহবিং নাৱায়ণ- বিষ্ণুঃ তপসানন্দম।। 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 








“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| শ্রীকৃষং চৈতপ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দম্‌। শ্রাহারং নারায়ণঃ বিষনুং ভপস্যানন্দম্‌। ৷ 





বিগত সপ্তাহের পরবর্তী অংশ ,,, 
স্বয়ংবল গুরুকুলের ব্যাঞ্জলবর্ণ অক্ষরজ্ঞাণ!! 


ব - বই।বউ।বাউল।বাতি 

“বই আর বউ-এর মিলন নাই লেখক-লেখিকার বাক্য কর্মে। বউ-বই 
পড়তে চায় লেখক-লেখিকার জন্যে”। 

শ - শরৎ। শশি।শান্তি।শণিবার 

“শ-শ-শ শরৎ-এর বায়ুর শব্দ, শরৎকালে শারদীয় পূজায় হয় 
আমাদের আনন্দ”! 

ষ - ষাড়। কষ্ট । ষষ্ঠি 
“বাড গরুটি তেড়ে আসে লাল কাপড় দেখলে, ষাড় গরুটি শান্ত হয় 
আষাঢ মাসে বৃষ্টি লড়লে”। 

স - স্বস্থিক।সংসার। সুখ। সত্য 

“সংসার সুখের হয় সত্য ঞ্রাণ কর্মে, সংসার অসুখি হয় মিথ্যা 








অলাচারের জন্য” 
হ - হাতি।হাত।হাওয়া। হট্টগোল 

“হয় আমার যত জ্বালা, হঠাৎ কর্ম ছেড়ে আমি ঘরে দিই তালা। হোক 
যতই কষ্ট হাতির পিঠে চোড়ে মন-প্রাণ হয় তুষ্ঠ”। 

কক - ক্ষয়।ক্ষমভা।ক্ষতি। 

“ক্ষয় হয় ক্ষিৰ্ণ কৰ্মে, পূর্ণ হয় ভিক্ষা অন্তে। জীবন পরিপূর্ণ হয়, 
মালোবাবার দীক্ষা- আাশেশ| 

ড-ড-য় - হাড়ি।বাড়ি।হাঢ়।যায় 

এড, ঢ, য় - সবার নীচে একটি করে'পুটলি ঝুলে আছে, তাই তো! সকল 
বৈডাগ্য ঝুলি ধরে আছে”! 

তু.» | জগৎ 

সারি 3% তৎ সৎ যখন বলা হয়, মন প্রাণ শুদ্ধি তৎ-ক্ষনাতই হয়”। 
(0২ 0: 5 -অংশ।হংসঃ।চাদ 

“যখন কিছু ভাঙা হয় অংশ নামে পরিচয়, জোড় হাত করে বলা যায় 
ওঁ মালোবাবায়ং নমঃ !১০৮! চাঁদ-সূর্য পৃথিবীর সংসার হয়, হঁরি 3% 
তৎ সৎ -রই জয়-জয় কার যখন করা হয়”। 
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৷! স্বরবর্ণের স্বরকে ঘরও , 
মহাষ্খষি মালোবাবার ঞজাণ দর্শনের সঙ্গে চলও ! 
কেন ভোমরা জেলে মুনে ভুলটি করও! 

ৰ: ন স্বরকে ঘরও। 
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3 কুং মালোবাবায়ং নমঃ ॥১০৮ বার যপ করও।” !! "| 
[ব্যাঞ্জন নামে খিচুড়ী খেতে ভালো লাগে৷ ৰি 
মালোবাবার ব্যাঞ্জনবর্ল সকল সময় পড়তে মনে লাগে।। i 

৯০৮ 


বার মাসের বারতত্ত জানতে ভালো লাগে৷ 
মালোবাবার অক্ষরব্রক্ধ তত্ৰে দ্বাদশ রুদ্রঃ পূর্ণ করও আগে।। 
ও ঞং হ্রীং শ্রীং মালোবাবায়ং নমঃ 1১০৮! 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ৷ সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১ক:/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 





“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব (৪) ৫১২১ক২/১৪২ ৬বঃ ২৪/৯/২০২১ 


ডি 


|| শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতশ্যঃ মহাত্রড়ুং মান্যেব্যব্যনন্দম। প্ৰীইনিং লারার়ণঃ বিষনুং ভপস্যানন্দস। ৷ 





আহান না জানামি না জানামি তবঃ অচনাম। 
পূজাম চৌ এব জানামি সমস্তঃ পরমেশ্বরঃ/পরমেশ্বনীম|। 
অন্নার্থাম স্মরণাম্‌ নাস্তিঃ তমেবঃ স্বরে মম। 
অসমার্থ কারণ্যে ভাবে না, রক্ষা সঃ পরমেশ্বর*/পরমেশ্বরীম। | 

তিহ ০ ণাহম তবঃ দর্শনা || 

ভাক্ত 2 ৪/সুরেশ্বর ম। 

যত গৃজিতাম মায়া দেব*/দেবী গরিগরণদ শুদাভোৰ।। 
যদৎ স্বর পদত্রাষ্ঠাম মাত্রাহীনাম চয়েৎ ভবেৎ। 
ততঃ সব্র্বাং স্মরণ্যে দেবঃ/দেবীঃ ত্বতপ্রসিদ্ধ পরমেশ্বরঃ/পরমেশ্বরীম। | 
তব রা দহ সহস্রাণিঃ প্রিয়ন্তে ধৰ্মেসভাঃ| 


দাসঃ ইতি মধ্যমা সমস্ত পুরুষোত্তম্ম পরমেশ্বরঃ/পরমেশ্বরীম্‌। | 
ত্বমেব মাতা চ পিতাঃ ত্বমেব ত্বমেব বন্ধুচ সখা ত্বমেব। 
গায়েত্রী 


il 
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ত্রমেব বিদ্যায় ঘরিনাম ত্বমেব ত্বমেব সব্বম মম দেবঃ/দেবীঃ।। 





ঘিয়ো য়ো লঃ প্ৰাচোদয়াৎ ও £১০। 
ও নমঃ ভগবতে বসুদেবায়ং নমঃ 1৩]! 


ওঁ যদক্ষয়ং পরিত্রান্ঠং মাত্ৰাহীনাক্ষ যদভবেৎ। 
পূৰ্ণং ভবতু তৎসৰ্ব্বং ত্বৎপ্ৰসাদাৎ পরমেশ্বরম। | 


| 1৮ bt ১৫৫০ Elk 


ও নমঃ ভগ্বতে হরি মালোবাবায়ৎ নমঃ 1৩৬! 








“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 





“ধৰ্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্ৰিকা” চডুৰ্থপৰ্ব(৪) ৫১২১ক২/১৪২ ভাবঃ ২৪/৯/২০২১ 





|| শ্রীকৃষং চৈভন্যঃ মহান্ৰভূং মানোব্যবানন্দন। প্রীহরিং নানায়ণঃ বিষনুং তপস্যানন্দন।। 


9 





ওঁ শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতন্য মহাপ্ৰভু মালোবাবায়ং সঃহং। 

শ্রীহরি নারায়ণ বিষ্ণু তাপস্যায়ং সঃহং। | 

এতন্রামাষ্টকং শুভম পঠেন্রিত্যং ভ্রিসন্ধ্যাং চ যোগী। 

তস্য ন্‌ বিদ্যতে একং পাপং যাতি স্বমঃ 8 
ব্ৰহ্মবিদ্যা প্রবোধস্চ তস্মন্নিত্যং ( 

গঙ্গায়াং মরণক্রেব দৃঢ়া ভক্তিশ্চ ভবেৎ।। 

সৰ্ব্ব ক্তা গ্রহপীড়া চ নঃ ভবেৎ। 

জ্জান-বিজ্জান ভক্তি-স্থিতি ত বিষ্ণুলৌকে স্বঃ লভেৎ।। 

ও নমঃ ভগ্বতে হরি মালোবাবায়ং নমঃ !!৩!! 








পৌষে নারায়ণঃ সিদ্ধ মহামানবঃ 

অগ্রাহায়ণেন্চৈ ব জগতগুরুম। 
মহাঞ্জাণী মাঘ মাসে চব 

মালোবাবায়ং ফাল্গুণে নাম্মাহম্‌।। 
মালোবাবায়ং দ্বাদশনামানি বিষ্ণু দ্বাদশ নামঃ সমতুল্যেং। 

রানে পাঠে নিত্যং সৰ্ব্ববিদ্যানিধি লভেৎ। | 
সব্রবপাপবিনিমুক্তো য যোগী নিত্য ত্রিসন্ধ্যা প্রপাঠেৎ। 
দ্বাদশৈতানি নামানি বিষ্ণুলোকৈং সম্পূর্ণ মোহিমায়ৎ। | 
ভগ্বতে শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতণ্যঃ মহাপ্ৰভু মালোবাবায়ং নমঃ !!৩!! 
ভগ্বতে শ্ৰীহরি নারায়ণঃ বিষ্ণু তপস্যায়ং নমঃ !!৩!! 


মালোবাবায়ং দ্বাদশলাম স্তোত্রম 
ওঁ তাপস্য শ্রাবণ মাসে চ 
ভাদ্র মাসে চ সুভদ্ৰঃ। 2 রর 
বৈশাখে মহাস্কীষি খ্যাতো 
বিষ্ণুরিতি ঞ্জানং। | শন 
আশ্বিনে সদগুরু নামং | (5 
পরমেশ্বরশ্ জৈষ্ঠ্যে। নন ‘এশ 
আষাঢ়ে চ যোগেশ্বর নামং + 
পরমবৈষ্ণব নামশ্চ কার্তীকে।। ৰ 3 
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“যে নাম সেই কৃষ্ণ ভজ নিষ্ঠা করি। 
নামের সহিত আছে দেখও আপন শ্ৰীহঁব্ৰি।।” চৈঃ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্ৰিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১ক:ঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


1117.95%1| 











“ধৰম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পাত্রকা” চতুর্থপর্ব (৪) ৫১২১ক২/১৪২ চাবঃ ২৪/৯/২০২১ | 


'_। শ্ৰীকৃষ্ণ চৈভশাঃ মহান্ৰভূং মানোবাবাদন্দদ। গ্রীইরিং নারায়ণঃ বিষনুং ভপস্যানন্দস্‌।। 





ওঁ মালোবাবায়ং নমঃ 11১০৮! 
বার যপ করিয়া শিবয়োগ করও। 


ৰ 
| 


মানব জীবন তোমার শুরু হইবে গুরু জান-বিজানে তাই। | 
প্রথম মাসের প্রথম সপ্তাহে শুক্রবার ঘরে। 
যে করিবে শিবয়োগ তাহার মন বাঞ্চনা ও পাপ হরে।। 


||৭%৭।| ২ 
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1351৮ bt ১৫৫৭০ 25115১5 





শিব-শক্তি জাগরণের তরে শিবযোগ দুবার রেখো। 
সদ্গুরু মালোবাবার মন্ত্র প্ৰান মনে সদা রেখো।। 
ওঁ মালোবাবায়ং নমঃ বলিয়া ধ্বনি তুলে দাও। 
জাগরণ হইবার তরে মালোবাবার জয় গান গাও।। 
যারা রোযা 

তুম মাতা তু তা ভুমি করুণা-কৃপাময়। | 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 





“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব (৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতপ্যঃ মহাপ্ৰভূং মামোবাবাদন্দম। শ্ৰীহনিং নারারণঃ বিষনুং তপস্যানন্দন্‌।। 


ৰ 


পরবতী পৃষ্ঠা পরের অংশ... 


পৌষ মাসেতে বনের মোষ জলে নামে না। 

শীতের মধ্যে শিবযোগ করতে ভয় পেওনা। | 

পৌষ মাসে মা'পৌষ কালি ভয় দূর করে। 

মানব জীবনে শিবযোগ কণ-কণে শীত মালোবাবা' হরে।। 
মাঘ মাসেতে শিব যোগ করলে হইবে মুক্তি। 

সরস্বতী দেবীর বরে পাইবে তুমি সৎ ঞ্জানের ভক্তি ও শক্তি৷৷ 


মানব জীবনে উন্নতি হইবে, মনুষয্যধৰ্ম্ম রক্ষায় স্বাত্মিক রঙ্গে।। 
ফাল্গুন মাসে শিবযোগ চতুর্থ প্রহর জানে করও। 
মনে তোমার চন্য জাগিবে,যদি দোল যাত্রার শুভ দিন ধরও। 
শিবয়োগে রাত্রির ব্ৰতকথা শিবপূরাণ- কন্ধিস্থৃতি বধরে। 
মানব জীবনে উন্নতি হয় মনুয্যধৰ্ম্মকে জেনে।। 

চৈত্র মাসে পর্ণ স্বাত্মিক হইয়া সন্ন্যাস তত্ব ক্জান। 
শিবযোগ ত হইবে চার সপ্তাহ তিন সত্য করি মান।। 
মে রে রা রা 
সেইতো মন ও আত্ম্য জাগরণের পথ ধরে। 
মালোবাবার মন্ত্র জানে শিবযোগের সপ্তাহ ক্জান-বিঞ্জানের ধ্যাণ করে।। 
মনুয্যধৰ্ম্ম রক্ষার লাগী মালোবাবার শিবযোগ ধ্যাণ করে। 
মনুষ্য ঈশ্বর নান-বিজ্গানে মানব জাতি পদ্উন্নতি পথ ধরে।। 
জয় জয় জয় মালোবাবা, মালোবাবার জয। 
তুমি মাতা ভুমি পিতা, তুমি সৃষ্টি-স্থিতি-লয়।। 

নত জীবনে উন্নতিতে শিবযোগ করত। 

ওঁ মালোবাবায়ং নমঃ ! !১০৮! ৷ মন্ত্ৰ: যপ করও।। 


ওঁ নমঃ ভগ্বতে ইরি মালোবাবায়ং নমঃ !!৩!! 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১ ক2/১৪২ ভবঃ ২৪/৯/২০২১ 


“ধ্ৰৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ | 


|| শ্ৰীকৃষ্ণ, ঢৈতণ্যঃ মহাপ্রভু, মালোবাবাদন্দম। প্ৰীইছিং লারার়ণঃ বিবনুং ভপস্যানন্দস্‌। ৷ 





[ঃ প্ৰত্যেক মানুষকে নিত্য জীবনে শ্ৰীকৃষ্ণ প্ৰসাদ বা ঈশ্বর সেবা ডব্য সামগ্ৰী বা, 
নিডামীষ্য আহার গ্রহণ করা একান্ত ভাবে প্রয়োজলীয়।] 
শিশুদের জন্য খাদ্য তালিকাঃ 

খাদ্যশষ্য ২০০গ্রাম, দালাশষ্য ১০০গ্রাম, সন্বী-তরকারী ২০০গ্রাম, মাটিরনিচের সব্ধী 
১০০গ্রাম, দুম ২৫০গ্রাম, ঘৃত ২৫গ্রাম, ফল-মূল ৫০০গ্রাম, চিনি-গুর ২৫গ্ৰাম, 
ভৈলবীজ ৫০গ্রাম, ভেল ২৫গ্রাম। 


০০৪ 
"= 
= 


খাদ্যশষ্য ৪০০গ্রাম, দালাশষ্য ৩০০গ্ৰাম, সক্লী-তরকারী ৩০০গ্ৰাম, মাটিরনিচের সন্ধী 
২৫০গ্রাম, দুম ৫০০গ্ৰাম, ঘৃত ২৫গ্ৰাম, ফল-মূল ৫০০গ্ৰাম, চিনি-গুর ৫০গ্ৰাম, 
ভৈলবীজ ৫০গ্ৰাম, ভেল ২৫গ্ৰাম৷ 


খাদ্যশষ্য ৫০০গ্রাম, দানাশস্য ৫০০গ্ৰাম, সর্ী-ভরকারী ৫০০গ্ৰাম, মাটিরনিচের সন্ধী 
৫০০গ্রাম, দুম ২৫০গ্ৰাম, ঘৃত ২৫গ্রাম, ফল-মূল ৫০০গ্রাম, চিলি-গুর ৫০গ্রাম, 
টতলবীজ ৫০গ্রাম, ভেল ২৫মি.লি। 
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[দ্রঃ সকল সময় জল ফুটিয়ে খান, বাজারের ফল-মূল-সন্ধী ভালোকরে জল দেয়ে 
খাবেন বা রান্না করবেন। রাসারনিক সার প্ৰয়োগ করা খাদ্য গ্ৰহণ না করাই 
তভাখাবার আমে বা পরে ভালো কনে হাত, পা, ভালো কনে ঘুয়ে খেতে 

বসবেন। খাবার আগে বা পরে গুরু মন্ত্র যপ করে লিন! রান্না করা খাবার ৬-৯ 

ঘন্টার মধ্যে খেয়ে নেওয়া উচিত৷] 


/ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্ৰিকা” চতুৰ্থপৰ্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১ক2/১৪২ ৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| শ্রীকুষং চৈতপ্যঃ মহাপ্ৰভূং মাদোবাবাদন্দম। শ্রীহরিং নারারশঃ বিষনুং ভব্দদ্যানন্দম।। 


রি ৰু 


অষ্টঃ প্ৰাণায়াম নিয়া এবং একবিংশ মুদ্ৰা প্রদ্ধতি। 


১ শলভাসল, ৯১০ তাও ভদ্ৰাসন, 


নু পদ্ধতি 


১) প্ৰস্তুতি প্রাণায়াম। ২) কপালভ্রাভী। ৩) ভ্রস্তিকা প্রাণায়াম। ৪) ইরিবোল ব্ৰত্তিকা 
প্রাণায়াম! ৫) অনুলোম-বিলোম প্ৰাণায়াম৷ ৬) র্েচক-পুরক-কুন্তক প্রাণায়াম ৭) 
ভ্রামরী প্রাণায়াম। gt Fehon রা ৷ 
জাল, আকাশ বরুণ (উদ্ধ ও নিম্ন) গ্য বা প্রাণ, 
সণ, অপ অন সর শি নট 
লেলিহা, পার্খলা, কৃম, সন্মুখীকর্নণ, সন্িধাপনী, সমন্নিনোধিনী, স্থাপনী, আহ্বান, থেণু, 
যোনি, অবশগুন্ঠন, মৎস্য, অঙ্কুশ, বর, অভয়, নারাচ! 
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“নিত্য জীবনে সূর্য্য প্রণাম, ১০০টি রোগ নিরাময় করিয়া থাকে।” 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুর্থপর্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| খ্ৰীকৃষ্ণ চৈদ্তশ্াঃ মহাপ্রভু, মালোবাবাদন্দম। প্রীহরিং নানায়ণঃ বিবনুং ভপস্যানন্দস্‌। ৷ 








এ) ১/:৮101১010হ © 


গায়েত্রীঃ 
ও মহালক্ষেম্য বিঘ্মহে মহাব্ৰীয়েং ঘ্রীমহি তন্নোঃ শ্ৰীঃ প্রচোদয়াৎ ওঁ !!৩!! 
ওঁ শ্ৰীঃ মহালক্ষ্মায়ৈং নমঃ !!৩!! 


অঙ্গল্যাসঃ 
ওঁ শ্রী হৃদয়ং নমঃ; ওঁ শ্ৰীং শিরসে স্বাহা; ওঁ শ্রী শিখায়ৈ বষটঃ ওঁ শ্ৰীং 
কবচায় হৃং; ওঁ শ্ৰীং নেত্ৰায়াং বৌষটঃ ওঁ শ্ৰীং করতালপৃষ্টাভ্যা অস্ত্ৰায় ফট। 


করন্যাসঃ 
ওঁ শ্ৰীঃ অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ; ও শ্ৰীং তঙ্জনীভ্যাৎ স্বাহা; ওঁ শ্ৰীঃ মধ্যমাত্যাৎ বষট: ওঁ 
তে Rh hy হৃংঃ ওঁ শ্ৰীঃ কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট,; ওঁ শ্ৰীং করতলপৃষ্ঠাভ্যাৎ 

অস্ত্রায় ফট। 


লক্ষমীদেবীর ধ্যালঃ 

ও পাশাক্ষমালিকান্তোজ সৃণিভির্যাম্য সৌম্যয়োঃ। 
পন্মাসনাস্থাৎ ঘায়েচ্চ শ্রীয়ং ত্ৰেলোক্য মাতারং।। 
গৌরবর্ণাৎ স্বরুপাক্চ সর্বালঙ্কারভাষি তাম। 
রৌক্লোপম্মব্যগ্রকরাং বরদাং দক্ষিণেন তু।। 
ওঁ শ্রীৎ মহালক্সষমীয়ৈ, নমঃ !!৩!! 


=== 
০ 
নু 


কমলাস্তোত্রম || ও শ্ৰীং মহালক্ষ্্মীং নমঃ || 
|! ও ত্ৰেলোক্যপূজিতে দেবী কমলে বিষ্ণুবল্লভে। 
যথা ত্বং তথা ভবময়ি স্থিরা। | 
ঈশ্বরী কমলা ত | 





যা গতিস্তুং প্রপন্নানাৎ সা মে ভূয়াত্বদচবাৎ।।" 
ও শ্ৰীঃ মহালক্ষ্মায়েং নমঃ 111! 
লক্ষ্মীদেবীর ধ্যালান্তেঃ নিবেদন্‌ মন্ত্ৰঃ 

এষ গন্ধঃ ওঁ শ্ৰীং মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ| এতৎ পূচ্লেং ওঁ শ্ৰীং মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ| 
এষ ধৃপঃ ওঁ শ্ৰীং মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ|এষ দীপঃ ওঁ শ্রীাং মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ| 
এতন্ৰৈবেদ্যম্‌ ওঁ শ্ৰীং মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ| ইদমাচমনীয় ওঁ শ্রীৎ মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ | 
পুজ্পাঞ্জলিঃ ওঁ এত গন্ধপুচ্পে ওঁ শ্ৰীঃ মহালক্ষ্মীয়ৈং নমঃ!!ও!! 

বাহনঃ ওঁ এতে গন্ধেপুচ্পে ওঁ পেঁচকৈং নমঃ !!৩!! 


প্ৰণামঃ 
ওঁ বিশ্বরূপস্য ভার্য্যাসি পম্মে পম্মালয়ে শুভে। সব্বত পাহি মাং দেবী মহালক্ষ্মী 
নমহন্ততে| | ও শ্ৰীং মহালক্ষমীয়ৈধ নমঃ !!৩!! 
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! ভারত বর্ষ !! মালোবাবা 

চলও যাই, ৰ 
যেখানে শুরু হয় শিক্ষা দীক্ষা ভালো বাসার গভীর অন্তরে| 
গভীর বন্ধুত্ব, গভীর 

চলও- চল আমরা 

এই ভারত ভূমির 

ছিল যত আশা 

আমরা আছি আমরা থাকব 
চলও- চল আমরা 

দুঃখ কষ্ট ভোগ ত্ৰাশ সকল মুছে দিয়ে 
চলও- চল আমরা যাই, সেই দেশের দেশান্তরে। 
হে আমার ভারত ভূমি তুমি কত মহাণ 


1! “জয় ভারত!” , “জয় বঙ্গভাষা! ” !! 


MARTA 


bath 


© + + উজ 


https://www.facebook.com/MaharishiMalobaba/ 


৪3963 00 503৬ 


[8 আগামী পর্বে এই সংখ্যায় আসিতেছে - শশশুশিক্ষা-অক্ষরব্রক্ষম পরাঃ বিদ্যা”] 
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চৈতপ্যঃ মহাদ্ৰভূং মালোবাবানন্দম্‌। শ্রাহারি 


নানায়ণঃ বিষনুং তপস্যানন্দম। ৷ 





9 


গুরু গ্রান,গুরুকর্ম কি সেই তত্ব জালাইবে কে আমায়! 

কেই বা গুরু? কেই বা সামু? কেই বা ব্রান্মণ-কুলগুরু-সদণ্ডরু হয়! 
হে ঈশ্বর ঞ্জানী, বৈষ্ণব তত্ব ঞাণী, জালাইবে কি আমায়! 
ধ্যাণ-ধারণা-ঞ্জাণ-সমাণী কি কারণে মনুষ্য জন্ম স্মৃদ্ধি হয়! 

গুরু যদি করিতে চাও, জানিয়া লিও কিছু ঞ্রান। 


Se গু 
18151 





মালোবাবা নামে সদগুরুর বৰ্তমান যুগে অথিষ্টাল।। 

তাপস নামে ষুঁষি তোমায় দিবেন যে ঞ্জান। 58 2 
তাহার কাছে নিবে মন্ত্রঃ দীক্ষা-শিক্ষার ধ্যান ঞ্জাণ।। ই 
প্রথম গুরু মাতা দেখও দ্বিতীয় গুরু পিতা। $1 4 
তাহার পরেতে গুরু দেখও বয়স জেষ্ঠ্য ভ্রাভা।। 

আদি অর্থে কর্ণ যখন মন্ত্ৰ তোমার হয় 2 Sy: 
দীক্ষা গুরু বলে জানিও নিশ্চিত, সাধু-গুরুর জাণ রয়।। 

দীক্ষা তোমার হইতে হইবে সদ্‌গুরু-কুলগুরু-বৈফণব ঞ্জাণে। ৫] Gy 2 
জগৎ ধুরি২ ,সদগুরু-বফন ধৰ্ম কর্মে! UV 
সদ্গুরু শ্রেষ্ঠ হইল বৈষ্ণব তত্ব পূর্ণ করিবার লাগী। এ ন) 


গন 
VEL 
2 


জান-তক্তির কর্মে হইবে মনুষ্য জীবন জাগ্রত।। 
ত্রী-স্বমন্ত্রের অধিকারী যিনি হন। 


৬৯ ৬২ 


সদগুরু নামে জগৎ শ্রেষ্ঠ পরমগুরু তিনি হন!। 
সেই সদ্গুরুর কাছে আছে লববিদ্যা ও ভক্তি। 
সেই সদগুরুর বৈষ্ণব গ্জাণ ভাত্রে মন্ত্ৰ লইতে বিধি৷৷ 


ৰ 
ৰই 
£ 
মনুষ্য ধর্ম রক্ষা করিয়া শ্বাশত ধর্মের জাগরণ আলে।। = 
a ০ 
ৰ 
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১৮৮ ১৮, ১১৪১, ১৬, ১৭, ১৪১ ৯৪, ৯45 ৯ ১৬৮ 


& ১৫ ১k Sik 
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্বাত্রর বিচারেভে সাঘু-গুর্ু-বিফবের যে স্জাণ৷ 
'মালোবাবা' রূপের বন্ত্-মন্ত্রে হয় কুলকুগুলিলীর জাগরণ।। 
113 মালোবাবায়ং নমঃ !! বলিয়া ষোড়মোপচারে যপ করও। 
[বর্ম রক্ষা করিবার লাগী, সদ্গুরু মহাষুষির ঞ্জাণ ঘরও।। 
জাগিবে, আমিও জাগিব, জাগিবে মনুষ্য গণ। 
সলাতন ধম পূৰ্ণ হইবে, হইবে ভারত-বাংলার জয় গান৷] 
পাপ-ভাপ, রোগ-শোক দূর হইবে "ও মালোবাবায়ং লমঃ" মন্ত্রে 
মনুষ্যঘর্মের জাগরণ হইবে সকল বৈষ্ণব জান তত্ব কলা ভন্ত্ৰে৷৷ 
জয় জয় মালোবাবা, মালোবাবার জয়! 
মা 2) পিতা, তুমি কুলকুণ্ডলিনী ময়।। 
তুমি সাধু ভোমারি-ভ* জয়৷ 


816 15: ১€ ১6 ১ ১৮ ১ 


"2 


জয় জয় মালোবাবা, সদ্গুরু মালোবাবার জয়৷ 
11 ওঁ মালোবাবায়ং নমঃ !!১০৮!! বার যপ প্রত্যহ দিনে। 
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| মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দম। নানায়ণঃ তভপস্যালন্দম। । 


!! সদৃগুল্লু ৷! মহাষ্বুষি মালোবাবা 


১। নিজের দৃষ্টিতে যাকে প্রকৃত বোধসম্পন্ন এবং ভত্বঞ্জ 
বলে প্ৰতিভাত হয়৷ 

২। যিনি কম'য়োগ, ঞ্জানয়োগ,ভক্তিয়োগ প্ৰভৃতি সাধন পথ 
যথাযথ জালেন। 

ও। যার সাহচর্যে বা বাক্যে আমদের অন্তরের প্রশ্নগুলির 
বিনা আয়াসের মীমাংসা হয়ে যায়। 

৪! যার সাহচার্ে প্রসন্নভা এবং শান্তি অনুভূত হয়। 

৫। যিনি শুধু আমাদের হিতের জন্যই আমাদের সঙ্গে 
সম্পৰ্ক রাখেন। 

৬। যিনি আমাদের থেকে কোনো কিছুর আকাক্কষ্ষা করেল 
লা? 

৭। যার সমস্ত চেষ্টাই শুধুমাত্র সাঘকদের হিভের উদ্দেশ্যেই 
হয়ে থাকে৷ 

৮। যার সান্নিধ্যে থাকলে আমাদের আগ্রহ স্বতঃই লক্ষ্যের 
দিকে যায় এবং বৃদ্ধি পেতে থাকে! 

৯! যার সঙ্গ, দর্শশ, ভাষণ, স্মরণ ইত্যাদি বা 

ণ, দূরাচার দূর হয়ে সদগুণ সদসচার রূপ সম্পদ 
জে Wa ত | 

১০। যিনি ভিন্রাজ্জার কারও মধ্যে এরুপ অলৌকিকত্ব 
বৈশিষ্ট্য দেখা যায় না! 

যদি এরুপ মহাপুরুষ লা পাওয়া যায় ভাহলে সাধকের 
উচিত শুধু ভগবদ পরায়ণ হয়ে ভগবানের ধ্যান, চিন্তা 
ইত্যাদি ত হওয়া এবং এই বিশ্বাস রাখা যে 
পরমাক্সা তাকে গুরু পাইয়ে দেবেন।বাস্তরে দেখা 
যায় যে পূর্ণভাবে পরনায্মার ওপর লিভর করার পর 
ভগবাণ স্বয়ংই গুরুর কাজপূর্ণ করে দেন! কারণ গুরুর 
মাধ্যমে প্রকৃত পক্ষে সাঘককে পথ নির্দেশ 
কলেল। 


প্রত্যহঃ প্রাতঃ শ্ৰী শ্ৰী গুরু ধ্যাণ মন্ত্ৰঃ 
প্রাতঃ শিরসি শুক্লাজে দ্বিনেত্ৰং দ্বিভূজম্‌ শুরুম। 
বরাভয়করং শান্ত, স্মরেৎ তন্নাম পৃন্বকম।। 
শুদ্ধস্বর্ণরুচিং শুদ্ধভাব ভূষা কলেবন্নং। 
১০৯০ ১০৯৯ 

ৰ ভানভ্য যুতালনং। 
শ্ৰীকৃষ্ণ প্রেমসেবাদি দাতারং দীন পাককং।। 
সমস্ত মঙ্গলাঘারৎ সবর্বালল্দময়ং বিভৃতং। 
ধ্যায়স শ্রীগুরুদেবং ত্বং পরমালন্দ মণ্যতি!। 





করু-কার তিজ্চ্যতে। 
অঞ্জান-ঘবংস্কং ব্ৰহ্মঃ 


গুল্লদের ন সংশয় | (১) 
শান্তো দান্তঃ 
তঃ শুদ্বারেশবান। 


উদ্ধততক্কৈব সঃহৎ ত্বং 
সমর্থো ব্ৰাহ্মনোত্তমঃ| 
তপস্বী সত্যবাদীচ গৃহস্থো 
ধৰ্ম্মঃ নিষ্ঠাম্‌ 
গুরুরুচ্চতে। | (৪) 


গুরৌ মনুষ্য বুদ্ধিকং মন্ত্রে 
চক্ষের | 
রি 
কুব্বনো নরকং 
ব্ৰজেৎ| | (৫) 

সৰ্ব্ব পাপ বিশুদ্ধোত্ম্যা 


শ্রীশুরু-সদগুরু পাদপম্নমে 


সেবানৎ। 

সৰ্ব্বতীৰ্থ অবগাহ নাৎ 
ফলং প্রাণোতি 
নিম্চিতং।| (৬১.....।বেদ 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” চতুৰ্থপৰ্ব(৪) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ২৪/৯/২০২১ 


|| শ্ৰীকৃষ্ চৈতপ্যঃ মহাপ্রভূং মালোবাবানন্দম। শ্ৰীইরিং নারায়ণঃ বিষনুং তপস্যানন্দম্‌। ৷ 


[মানব জীবনে ঈশ্বরের সাধন- ভজন ও আত্ম্যাধিক বিদ্যা ।] 


৫০ রা টা চৈতণ্যঃ 
মহাপ্রভং মালোবাবানন্দম্‌। 

ং নারায়ণ: 

বিষ্ণং তপস্যানন্দম।। 99 


বন্দেহং মহাপুরুষোত্তন্ম মালোবাবায়ং 
fc পরম বৈ ষ্ণব সদ্গুরু ম হা | খষি মালে লোবাব  সুকৃত দ্ব র্‌ [I 
https://www.facebook.com/MaharishiMalobaba) 31 


শে শালে ৮ SKARGurukuls | 
দা পম 09 malobabaRadio.wor 
wordpress.com/ dpress.com/ 


MET 


9. নুষ্যর্শ জাগরণের জন্য, এই আশ্বিন মাসে সদণ্ডরু”র নান 
চি ধারণ করিবার জন্য, সহজ স্বাত্মিক পথে চলুন “মালোবার'র সঙ্গে। 


ও 
, আপনাদের সন্তানদের কোন পদে চান, দেবতা! না দৈত্য-দানব! 

- mm জীবনে পরাঃ বিদ্যা এবং অপরাঃ বিদ্যা কি? | 

ড...মনুষ্যধন্ম” জাগরণ গুরুকুল শিক্ষা না ইস্কুল শিক্ষা প্রযজ্য? বৰ 
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চি? 
| 


91-9681206116(WhatsApp) ১১১১১117071 


॥ নাম রূপে অবতীর্ণ গোলকের শ্রীহবি 
নাম দানে নাম গানে চালাও সংসার তবী।।!ামা!! 
৮1101710112 
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